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В школе реализуется программа «Культура питания». Проведен конкурс рисунков и стихов о правильном питании, лучшие работы размещены в обеденном зале столовой.
	
Рисунок ученицы 4 класса Шандриковой Д.
	Дорогие ребятишки:

И девчонки, и мальчишки!

Нужно правильно питаться,

Каждый день тренироваться.

Кушать каши, суп и фрукты,

Только свежие продукты!

 

 Стихотворение 

Ченёновой О., 5класс
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Рисунок ученика 5 класса Алиуллова Р.
	Правильно питаться нужно, чтобы поддерживать и укреплять здоровье. Не все продукты полезны. Чипсы, кириешки, газировка и другие продукты питания очень вредны для пищеварения. Свежие фрукты и овощи, супы, каши, молочные продукты, яйца, мясо содержат полезные вещества. Самым важным критерием правильного питания является хорошее здоровье и самочувствие. 

 

Сочинение Джемакуловой Т., 6класс

 



[image: image2.png]" S1at051 CENMbS. 3A ZAOPOROY.

ﬁv\ (ﬁ’{//?‘(”f“(" 4 T




Плакат  - рисунок учащихся 6 класса


