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	Главный Государственный санитарный врач

по г.Камышину, Камышинскому,

 Котовскому, Жирновскому,

 Руднянскому районам

                      «СОГЛАСОВАНО»

                      С.М.Сковородкин.
	                          «УТВЕРЖДАЮ»

                 Директор МБОУ Лебяжинской СОШ

           _____________________Бударина Н.С.

	МЕНЮ

на 3 сентября 2012 г.

понедельник
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	Наименование блюда
	Выход
 (гр)
	Стоимость (руб)

	Капуста тушенная
	125
	6-37

	Котлета мясная
	80
	6-89

	Какао со сгущенным молоком
	200
	3-20

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1-32

	Итого
	17-78
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	Главный Государственный санитарный врач

по г.Камышину, Камышинскому,

 Котовскому, Жирновскому,

 Руднянскому районам

                      «СОГЛАСОВАНО»

                      С.М.Сковородкин.
	                          «УТВЕРЖДАЮ»

                 Директор МБОУ Лебяжинской СОШ

           _____________________Бударина Н.С.

	МЕНЮ

на 3 сентября 2012 г.

вторник
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	Наименование блюда
	Выход

 (гр)
	Стоимость (руб)

	Каша гречневая молочная
	180
	2-83

	Сыр (порциями)
	10
	2-47

	Масло сливочное (порциями)
	10 
	1-10

	Чай с сахаром       
	200
	0-91

	Яйцо варенное
	40
	4-00

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1-32

	Итого
	12-63
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	Главный Государственный санитарный врач

по г.Камышину, Камышинскому,

 Котовскому, Жирновскому,

 Руднянскому районам

                      «СОГЛАСОВАНО»

                      С.М.Сковородкин.
	                          «УТВЕРЖДАЮ»

                 Директор МОУ Лебяжинской СОШ

           _____________________Бударина Н.С.

	МЕНЮ

на 4 сентября 2012 г.
среда
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	Наименование блюда
	Выход

 (гр)
	Стоимость (руб)

	Тефтели мясные  
	80 
	6-89

	Соус красный  
	30
	0-42

	Картофель отварной        
	150
	4-13

	Кофейный напиток на сгущенном молоке
	200
	3-20

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1-32

	Итого
	16-00
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	Главный Государственный санитарный врач

по г.Камышину, Камышинскому,

 Котовскому, Жирновскому,

 Руднянскому районам

                      «СОГЛАСОВАНО»

                      С.М.Сковородкин.
	                          «УТВЕРЖДАЮ»

                 Директор МОУ Лебяжинской СОШ

           _____________________Бударина Н.С.

	МЕНЮ

на 6 сентября 2012 г.
четверг
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	Наименование блюда
	Выход

 (гр)
	Стоимость (руб)

	Плов с говядиной
	150
	3-40

	Винегрет овощной
	100
	2-40

	Сок натуральный
	200
	12-40

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1-32

	Итого
	19-52
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	Главный Государственный санитарный врач

по г.Камышину, Камышинскому,

 Котовскому, Жирновскому,

 Руднянскому районам

                      «СОГЛАСОВАНО»

                      С.М.Сковородкин.
	                          «УТВЕРЖДАЮ»

                 Директор МОУ Лебяжинской СОШ

           _____________________Бударина Н.С.

	МЕНЮ

на 7 сентября 2012 г.
пятница
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	Наименование блюда
	Выход

 (гр)
	Стоимость (руб)

	Макароны отварные
	150
	2-20

	Гуляш
	100
	5-20

	Какао со сгущенным молоком
	200
	3-20

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1-32

	Итого
	11-92
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	Главный Государственный санитарный врач

по г.Камышину, Камышинскому,

 Котовскому, Жирновскому,

 Руднянскому районам

                      «СОГЛАСОВАНО»

                      С.М.Сковородкин.
	                          «УТВЕРЖДАЮ»

                 Директор МОУ Лебяжинской СОШ

           _____________________Бударина Н.С.

	МЕНЮ

на 8 сентября 2012г.

суббота
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	Наименование блюда
	Выход

 (гр)
	Стоимость (руб)

	Рыба жареная
	50
	4-50

	Картофельное пюре
	150
	4-00

	Соус красный
	30
	0-42

	Чай с сахаром
	200
	0-91

	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	1-32

	Итого
	11-15
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