


Вариант № 1 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

С
о

си
ск

а
 

С
о

ус
 

то
м

ат
н

ы
й

 

Гр
еч

ка
 

М
ас

л
о

 с
л

и
в.

 

С
о

л
ь 

О
гу

р
ец

 с
в

еж
. 

Я
б

л
о

ко
  

св
еж

. 

С
ы

р
  

тв
ер

. 

 Х
л

еб
 п

ш
ен

. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

Сосиска  отварная с 
томатным соусом 1/100 

81,6 20           

Каша гречневая с маслом 

(гарнир)1/150/5 

  62 5 1        

Огурец св.(нарезка) 1/60      66       

Бутерброд с сыром1/30/10        10,4 30    

Хлеб пеклеванный 1/20          20   

Чай с сахаром 1/200/15           1 15 

Яблоко свежее 1/200       202      

 
 

 
ОБЕД 

Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

П
о

м
и

д
о

р
 

св
еж

и
й

 

К
ап

у
ст

а
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

Г
о

р
о

ш
ек

 

К
о

н
се

р
в
и

р
. 

М
ас

л
о

 с
л
и

в
. 

И
зю

м
 

В
аф

л
и

 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Ц
ы

п
л
я
та

 

о
х

л
. 

С
у

х
ар

и
 

М
ас

л
о

 р
ас

т.
 

С
м

ет
ан

а
 

С
о

л
ь
 

С
ах

ар
 

Л
и

м
о

н
н

ая
 

к
и

сл
о

та
 

Помидор свежий 

(нарезка) 1/60 

66                  

Суп из овощей со 

сметаной     1/200/10 

 20 54 10,4 9,6 9,6 5        10    

Котлета «Цыпочка»1/80     9,6     10,8  109 14,4 4,8  0,8   

Картофель отварной с 

маслом 1/150 

  200    5         1   

Компот из изюма1/200        25         20 0,2 

Вафли1/30         30          

Хлеб пшеничный1/40          40         

Хлеб пеклеванный1/20           20        

 
 



 
Вариант № 2 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

П
ш

ен
о

 

Р
и

с 

М
ас

л
о

 с
л

и
в.

 

С
о

л
ь 

М
о

л
о

ко
 

Б
ан

ан
 

св
еж

. 

С
ы

р
  

тв
ер

. 
 Х

л
еб

 п
ш

ен
. 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

П
еч

ен
ье

 

Каша «Дружба» 1/150/5 18 19 5 0,5 85     5  

Бутерброд с маслом и сыром 

1/30/5/10  

  5    10,4 30    

Фрукты (Банан) 1/200      202      

Печенье1/30           30 

Хлеб пшеничный1/30        30    

Чай с молоком1/200     50    1 15  

 

 
ОБЕД 

Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

П
о

м
и

д
о

р
 

св
еж

и
й

 

О
гу

р
ец

 

св
еж

и
й

 

К
ап

у
ст

а
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

М
ак

ар
о

н
ы

 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ь

н
о

е 

су
х

о
ф

р
у

к
т

ы
 

П
еч

ен
ь
 

го
в
я
ж

ь
я
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Т
о

м
ат

н
ая

 

п
ас

та
 

М
у

к
а 

 

п
ш

ен
и

ч
н

а

я
 

М
ас

л
о

  

сл
и

в
о

ч
н

о
е 

С
м

ет
ан

а
 

С
о

л
ь
 

С
ах

ар
 

Л
и

м
о

н
н

ая
 

к
и

сл
о

та
 

Нарезка овощная (огурец 

свежий  и помидор 

свежий) 1/60 

33 

 

33            

      

Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной     

1/200/10 

  60 32 10,

4 

9,6  4     4   10  2,4 0,12 

Печень по – строгоновски 

1/90/50 

       6  102,4   3 2,4  7,5    

Макароны отв. с маслом 

1/150 

      50        3  1   

Компот из с/ф   1/200         20         15  

Хлеб пшеничный 1/30           30         

Хлеб пеклеванный 1/20            20        



 
Вариант № 3 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

М
о

р
ко

вь
 

Р
и

с 

М
ас

л
о

 с
л

и
в.

 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

ан
 

Л
ук

 

р
еп

ча
ты

й
 

И
кр

а
 

ка
б

ач
ко

ва
я

 

С
ы

р
  

тв
ер

. 

 Х
л

еб
 п

ш
ен

. 

К
ак

ао
 

С
ах

ар
 

Ц
ы

п
л

ят
а 

о
хл

аж
. 

М
о

л
о

ко
 

К
ап

ус
та

 

св
еж

ая
 

С
ух

ар
и

 

п
ан

и
р

о
в

 

М
ас

л
о

 
р

ас
ти

те
л

ьн
. 

Я
й

ц
а

 

Икра кабачковая 1/60      63,3           

Сыр порционно 1/10        10,4          

Котлета «Вкусняшка» 1/100     12   13,5   136,3 15 39 11 6  

Рис рассыпчатый с овощами 

1/150/5 

36,7

5 

43 6  10            

Яйцо 1/40                40 

Хлеб пеклеванный 1/40    40             

Хлеб пшеничный 1/40        40         

Какао с молоком 1/200         4 20  100     

 

ОБЕД Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

О
гу

р
ец

 

св
еж

и
й

 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ь

н
о

е 
 

К
ар

то
ф

ел

ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

М
ак

ар
о

н

ы
 

Т
о

м
ат

н
ая

 

п
ас

та
 

Ш
и

п
о

в
н

и

к
 

С
о

л
ь
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Ф
и

л
е 

к
у

р
и

н
о

е 

М
ас

л
о

  

сл
и

в
о

ч
н

о

е
 

С
м

ет
ан

а
 

С
ах

ар
 

Нарезка овощная ( огурец 
свежий) 1/60 

66            
   

Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

со сметаной 1/200/10 

 2 115 17 14 5   0,5     10  

Рагу овощное с мясом 

1/125/25 

  108,

7 

22

,5 

18,7  7,5  1,0   59 6   

Напиток из шиповника 

1/200 

       20       20 

Хлеб пшеничный1/30          30      

Хлеб пеклеванный1/20           20     

 



Вариант № 4 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

Тв
о

р
о

г 

Я
б

л
о

ко
 

св
еж

е
е

 

С
ах

ар
 

Я
й

ц
о

 

М
ас

л
о

 

сл
и

во
чн

о
е

 

С
ух

ар
и

 
п

ан
и

р
о

в
о

чн
 

С
м

ет
ан

а
 

Х
л

еб
 п

ш
ен

и
ч

 

С
ы

р
 т

ве
р

д
ы

й
 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

М
о

л
о

ко
 

сг
ущ

ен
н

о
е

 

Пудинг из творога с яблоком 
и сгущенным молоком 

1/150/30 

103,4 58 12 15 7 6 6     30 

Сыр порциями 1/10         10,4    

Масло сливочное 1/5     5        

Хлеб пшеничный 1/60        60     

Чай с сахаром   1/200          1 15  

 

ОБЕД Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

Г
о

р
о

ш
ек

 

зе
л
ен

ы
й

 

Ц
ы

п
л
я
та

 

о
х

л
аж

. 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

К
ап

у
ст

а
 

Т
о

м
ат

н
ая

 

п
ас

та
 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е
 

С
о

л
ь
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

М
у

к
а 

п
ш

ен
и

ч
н

ая
 

Я
б

л
о

к
о

 

св
еж

. 

М
ас

л
о

  

сл
и

в
о

ч
н

о
е 

С
м

ет
ан

а
 

С
ах

ар
 

Р
и

с
 

С
в
ек

л
а
 

Л
и

м
о

н
н

ая
 

к
и

сл
о

та
 

Г
о

р
о

х
  

В
аф

л
и

 

Зеленый горошек 1/60 
63,6            

         

Борщ с капустой, 

картофелем со сметаной     

1/200/10 

  53,

3 

14,

5 

9,6 43,7 5 3       10 0,8  35    

Тефтели «Ёжики 
домашние» 1/100 

 107   10,4   9,6 1   9,0  2,4   8     

Бобовые отварные 

(горох) 1/150 

                   45  

Вафли 1/30                     30 

Компот из свежих 

яблок1/200 

            45,0   24   0,2   

Хлеб пшеничный1/40          40            

Хлеб пеклеванный1/60           60           



Вариант № 5 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

П
о

м
и

д
о

р
ы

 

св
еж

. 

О
гу

р
ц

ы
 

св
еж

. 

 М
ас

л
о

 с
л

и
в.

 

С
ы

р
 т

ве
р

д
ы

й
 

С
ви

н
и

н
а 

о
хл

аж
. 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чн
ы

й
 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

ан
. 

М
ак

ар
о

н
ы

 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

К
ар

то
ф

ел
ь

  

Л
ук

 

р
еп

ча
ты

й
 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
ти

те
л

. 

С
о

л
ь 

Л
и

м
о

н
 

Нарезка овощная(помидор св 
и огурцы св.)1/60 

33 33              

Бутерброд с маслом и сыром 

1/30/5/10  

  5 10,4  30          

Котлета по-Хлыновски 1/100     70,1 7,5     30 15 7,5 1  

Макароны отв. с маслом 

1/150/5 

  5     50      1  

Хлеб пеклеванный 1/40       40         

Чай с сахаром и лимоном 

1/200/15/5 

        1 15     7 

 

 
ОБЕД 

Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

О
гу

р
ец

 

св
еж

. 

С
в
и

н
и

н
а 

о
х

л
аж

. 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

П
ер

л
о

в
к
а
 

Л
и

м
о

н
н

ая
 

к
и

сл
о

та
 

И
зю

м
 

С
о

л
ь
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

О
гу

р
ец

 

со
л
ен

ы
й

 

М
ас

л
о

  

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е
 

С
м

ет
ан

а
 

С
ах

ар
 

С
у

х
ар

и
 

п
ан

и
р

о
в
о

ч
н

ы
е
 

Нарезка овощная ( огурец 

свежий) 1/60 66      

 

     

    

Рассольник 

«Ленинградский»  со 

сметаной     1/200/10 

  74,

4 

21 11,8 4      21 2 10   

Запеканка картофельная с 

мясом 165/35 

 

 69 256  10    1    3   4,8 

Компот из изюма 1/200       0,2 25       20  

Хлеб пеклеванный 1/20           20      

Хлеб пшеничный1/30       

 

  30       



Вариант № 6 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

Р
и

с 

М
о

л
о

ко
 

 М
ас

л
о

 
сл

и
в.

 

С
ы

р
 

тв
ер

д
ы

й
 

Б
ан

ан
 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чн
ы

й
 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

С
о

л
ь 

Каша рисовая вязкая с 

маслом 1/200/5 

38 132 8     10  

Бутерброд с маслом и сыром 

1/30/5/10  

  5 10,4  30    

Фрукты (Банан) 1/200     202     

Чай с молоком 1/200  50     1 15  

Хлеб пшеничный 1/30      30    

 

ОБЕД Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

И
к
р

а 

к
аб

ач
к
о

в
ая

 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

Г
о

р
о

х
 

П
еч

ен
ь
е 

С
у

х
о

ф
р

у
к
ты

 

С
о

л
ь
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Р
ы

б
а 

 

м
и

н
та

й
 

М
ас

л
о

  

сл
и

в
о

ч
н

о
е 

 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ь
н

о

е
 

М
о

л
о

к
о

 

С
ах

ар
 

Я
й

ц
о

 

Икра кабачковая 1/60 63,6 

    

 

     

     

Суп картофельный с 

бобовыми 1/200 

 66 12 18 16,2       2,0     

Котлета рыбная 

«Любительская» 1/100 

   12,

5 

   1   90  6,2   7,5 

Картофельное пюре  1/150  171          5,25  23,

7 

  

Печенье 1/30      30           

Компот из с/ф  1/200       20        15  

Хлеб пеклеванный 1/30          30       

Хлеб пшеничный1/40      

 

  40        

 
 



Вариант № 7 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

П
о

м
и

д
о

р
ы

 

св
еж

. 

О
гу

р
ц

ы
 

св
еж

. 

 М
ас

л
о

 с
л

и
в.

 

Гр
еч

ка
 

Ц
ы

п
л

ят
а 

о
хл

аж
. 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чн
ы

й
 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чг
ы

й
 

С
ух

ар
и

 
п

ан
и

р
о

в
о

ч.
 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

Я
б

л
о

ко
 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
ти

те
л

. 

М
о

р
ко

вь
 

Л
ук

 

р
еп

ча
ты

й
 

Нарезка овощная(помидор св 
и огурцы св.) 1/60 

33 33             

Котлета «Кузина забава» 

1/100 

    96,7

5 

38  10    6   

Каша гречневая с 

овощами(гарнир) 1/150 

  5 62        4 25 10 

Фрукты (Яблоко) 1/200           202    

Хлеб пшеничный 1/40       40        

Чай с сахаром 1/200/15         1 15     

 

ОБЕД Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

П
о

м
и

д
о

р
 

со
л
ен

ы
й

 

Ф
и

л
е 

к
у

р
и

н
о

е 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

С
м

ет
ан

а
 

В
аф

л
и

 

К
у

р
аг

а 

К
ап

у
ст

а
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Т
о

м
ат

н
ая

 

п
ас

та
 

М
ас

л
о

  

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е
 

Л
и

м
о

н
н

ая
 

к
и

сл
о

та
 

С
ах

ар
 

М
у

к
а 

п
ш

ен
и

ч
н

ая
 

С
о

л
ь
 

Нарезка овощная 

(помидор соленый) 1/60 
66      

 
     

     

Щи  из свежей капусты с 

картофелем со сметаной    

1/200/10 

  32 10,4 9,6 10   60   4 4 0,12 2,4   

Жаркое по-домашнему  

1/125/25 

 59 127,8  14       2,4 4,8    1 

Компот из кураги 1/200        25      0,2 20   

Вафли 1/30       30           

Хлеб пеклеванный 1/40          40        

Хлеб пшеничный1/40       

 

   40       



Вариант № 8 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

Зе
л

ен
ы

й
 

го
р

о
ш

е
к 

М
ак

ар
о

н
ы

 

 М
ас

л
о

 с
л

и
в.

 

С
ви

н
и

н
а 

о
хл

аж
. 

С
ы

р
 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чн
ы

й
 

Л
ук

 

р
еп

ча
ты

й
 

Я
й

ц
о

 

Ч
ай

 

С
ах

ар
 

Л
и

м
о

н
 

С
ух

ар
и

 
п

ан
и

р
о

в
о

чн
 

Зеленый горошек 1/60 63,6            

Макаронник с мясом 160/5  40 7 79,4   17 5    4 

Бутерброд с маслом и сыром 

1/30/5/10 

  5  10,4 30       

Хлеб пшеничный 1/40      40       

Чай с сахаром  и лимоном 

1/200/15/5 

        1 15 7  

 

ОБЕД  Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

О
гу

р
ец

 

св
еж

и
й

 

П
о

м
и

д
о

р
 

св
еж

и
й

 

Ц
ы

п
л
ен

о
к
 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

С
м

ет
ан

а
 

К
р

у
п

а 

р
и

со
в
ая

 

К
ап

у
ст

а 

св
еж

ая
 

Ш
и

п
о

в
н

и
к
 

К
ап

у
ст

а
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Г
о

р
о

х
 к

р
у

п
а 

М
ас

л
о

 

сл
и

в
о

ч
н

о
е 

М
ас

л
о

  

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е
 

Г
о

р
о

ш
ек

 

к
о

н
се

р
в
и

р
о

в
 

С
ах

ар
 

П
еч

ен
ь
е 

Нарезка овощная ( 

огурец свежий  и 

помидор свежий) 1/60 

33 33  
     

 

     

 2    

Суп из овощей со 

сметаной    1/200/10 

   54 10,4 9,6 10    20    5  9,6   

Голубцы ленивые из 

птицы  1/100 

  42  12 7,8 17 5 90,

4 

          

Бобовые отварные 1/150              45      

Напиток из шиповника 

1/200 

         20        20  

Печенье 1/30                   30 

Хлеб пеклеванный 1/60             60       

Хлеб пшеничный1/40        

 

   40        

 



Вариант № 9 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

П
о

м
и

д
о

р
ы

 

св
еж

. 

Р
и

с 

 Ц
ы

п
л

ят
а 

о
хл

аж
ю

 

М
о

р
ко

вь
 

С
о

л
ь 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чн
ы

й
 

Л
ук

 
р

еп
ча

ты
й

 

Я
й

ц
о

 

К
ак

ао
 

С
ах

ар
 

М
о

л
о

ко
 

Б
ан

ан
 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ьн

. 

Нарезка овощная(помидоры 
св.) 1/60 

66             

Плов из курицы 1/125/25  36,3 78,9 25 1,0  11,9      5 

Яйцо 1/40        40      

Фрукты (Банан) 1/200            202  

Какао с молоком 1/200         4 20 100   

Хлеб пшеничный 1/40      40        

 

ОБЕД Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

О
гу

р
ц

ы
 

св
еж

и
е 

С
в
и

н
и

н
а 

о
х

л
аж

. 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

С
м

ет
ан

а
 

М
у

к
а 

п
ш

ен
и

ч
н

. 

Я
б

л
о

к
и

 

К
ап

у
ст

а
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

Т
о

м
ат

н
ая

 

п
ас

та
 

со
л
ь
 

М
ас

л
о

  

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е
 

С
ах

ар
 

С
в
ек

л
а
 

В
аф

л
и

 

Л
и

м
о

н
н

ая
 

к
и

сл
о

та
 

Нарезка овощная ( 

огурец свежий) 1/60 
66            

      

Борщ с капустой и 

картофелем со сметаной    

1/200/10 

  53,3 14,

5 

10 10   43,

7 

  5 0,5  0,

8 

35   

Рагу овощное с мясом  

1/150 

 60 39 27,

1 

16,

2 

 2  32,

8 

  4,8  3,8 0,

4 

   

Вафли 1/30                 30  

Компот из  свежих яблок 

1/200 

       45,0       20   0,3 

Хлеб пеклеванный 1/60           60        

Хлеб пшеничный1/40       

 

  40         

 
 



Вариант № 10 
 

Завтрак Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

М
ак

ар
о

н
ы

 

М
о

л
о

ко
 

 Я
й

ц
о

 

Тв
о

р
о

г 

С
ах

ар
 

Х
л

еб
 

п
ш

ен
и

чн
ы

й
 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ьн

о
е

 
С

ух
ар

и
 

п
ан

и
р

о
в

о
чн

ы
е

 
М

ас
л

о
 

сл
и

во
чн

о
е

 

С
ы

р
 т

ве
р

д
. 

Ч
ай

 

С
гу

щ
ен

н
о

е 

м
о

л
о

ко
 

Я
б

л
о

ко
 

Лапшевник с творогом со 

сгущенным молоком1/150/30 

38,07 49,5 7,5 45 7,5  3 4,5    30  

Бутерброд с маслом и сыром 

1/30/5/10 

     30   5 10,4    

Фрукты (яблоко) 1/200             202 

Чай с сахаром 1/200     15      1   

Хлеб пшеничный 1/40      40        

 

ОБЕД Наименование  ингредиентов   в граммах 

Наименование блюд 

О
гу

р
ц

ы
 

св
еж

и
е 

П
о

м
и

д
о

р
ы

 

св
еж

и
е 

К
ар

то
ф

ел
ь
 

М
о

р
к
о

в
ь
 

Л
у

к
  

р
еп

ч
ат

ы
й

 

С
м

ет
ан

а
 

П
ер

л
о

в
к
а
 

И
зю

м
 

К
ап

у
ст

а
 

Х
л

еб
  

п
ш

ен
. 

Х
л

еб
 

п
ек

л
ев

 

С
ах

ар
 

С
о

л
ь
 

М
ас

л
о

 

р
ас

ти
те

л
ь
н

о
е
 

О
гу

р
ец

 

со
л
ен

ы
й

 

Ц
ы

п
л
ен

о
к
 

о
х

л
аж

. 

М
ас

л
о

 

сл
и

в
о

ч
н

о
е 

М
о

л
о

к
о

 

С
у

х
ар

и
  

п
ан

и
р

о
в
о

ч
н

 

Л
и

м
о

н
н

ая
 

к
и

сл
о

та
 

П
еч

ен
ь
е 

Нарезка овощная ( 

огурец свежий  и 

помидор свежий 1/60 

33 33           

         

Рассольник 

«Ленинградский» 

(перловка) со сметаной 

1/200/10 

  74,

7 

21 11,

8 

10 4      1  21       

Котлета «Вкусняшка» 

1/100 

    12    39 13,

5 

   6  136,3  15 11   

Картофель отварной с 
маслом 1/150/5 

  200              5     

Компот из изюма 1/200        25    20        0,2  

Печенье 1/30                     30 

Хлеб пшеничный 1/40       

 

  40       е     

Хлеб пеклеванный  1/40       

 

   40           



 


